
…schließe ab, was offen ist, 

und ergänze, was noch fehlt.

Seminarleiterin

Gerlinde Wawra-Pölzl.  Systemische Fami-
lientherapeutin, Praxis für Einzel-, Paar- und 
Familientherapie, Coaching und Supervision; 
Psychotherapie für Paare mit unerfülltem Kin-
derwunsch,  Aufstellungsarbeit.

Eingetragen in die Liste der AufstellerInnen 
der Internationalen Arbeitsgemeinschaft für 
Systemische Lösungen nach Bert Hellinger 
und in die Liste des ÖfS / Österreichisches 
forum Systemaufstellungen.
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Gerlinde Wawra-Pölzl

Systemische Psychotherapie
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Aufstellungen ermöglichen den Teilnehmern Einsicht 
in die zugrunde liegende Dynamik von Schwierig-
keiten und zeigen neue Perspektiven und Hand-
lungsmöglichkeiten auf.

Sie bringen in verdichteter Form oftmals gene-
rationsübergreifende unbewusste Verstrickungen, 
Blockaden und geheime Bindungen ans Licht. Ziel 
ist es, diese mit Liebe und Achtung gegenüber allen 
Beteiligten aufzulösen, sodass jeder einen guten 
Platz im System erhält.

Wenn dies gelingt, so kann der Einzelne sein Leben 
in seiner ganzen Fülle – auch mit allem Schweren, 
was dazugehört – nehmen und seinen Weg mit 
guter, manchmal ungeahnter Kraft und Freude ge-
hen.

Teilnehmen können Einzelne oder Paare, die z.B.

•	ihre Position in Familie, Partnerschaft oder Beruf 
klären und verbessern möchten,

•	einen unerfüllten Kinderwunsch haben,

•	mit belastenden familiären oder persönlichen 
Situationen einen besseren Umgang suchen,

•	die unter „Burn-out“-Syndrom, Ängsten, Panik, 
Depressionen, psychosomatischen Beschwer-
den oder anderen Erkrankungen leiden.

Thematisch gibt es keine Einschränkung, jedes An-
liegen ist willkommen.

Je nach Anliegen und Fragestellung der Teilnehmer-

Innen werden wir Familien oder innere psychische 

Systeme, Organisationen, Körper oder andere Ge-

genwartssysteme aufstellen.

Der Klient sucht sich aus der Gruppe der Teilneh-

mer Stellvertreter für die zu seiner Fragestellung 

relevanten Personen aus, eine Person fungiert stell-

vertretend auch für ihn. Dann stellt er alle in der 

von ihm gedachten Anordnung im Raum auf. So 

kann er von außen (sein Stellvertreter steht für ihn 

in der Gruppe) miterleben, wie die aufgestellten 

Personen mit Hilfe ihrer Wahrnehmung an diesem 

Ort Systemdynamiken spüren und verdeutlichen. In 

der weiterführenden Arbeit werden durch Anlei-

tung der Therapeutin Veränderungsprozesse ange-

regt, der Klient kann selbst in das System hineinge-

hen und dort die Auswirkung von Lösungsschritten 

erproben.

Auch ohne eigene Aufstellung, alleine durch das 

Miterleben der Schicksale anderer, kann jeder Zu-

gang zu den eigenen Ressourcen und Erkenntnisse 

für sein weiteres Leben finden.

Termine:		 28.	 –	29.	April 2012 
	 2.	 –	 3. Juni 2012 
	22.	 –	23. September 2012 
	19.	 –	20. Oktober 2012

	 Weitere Termine auf Anfrage und 
auf www.gerlindewawra.at/termine

Seminarzeiten:			  9:00	– 18:00, 
mit 2 Stunden Mittagspause

Seminarort:	 Wien (Details werden noch 
	 bekanntgegeben)

Kosten:	 €	290,–	 für eine Aufstellung 
€	 90,–	 für Teilnehmer ohne 
		  Aufstellung 
€	180,–	 Hospitation

Anmeldung: 	 per e-mail:	 info@gerlindewawra.at 
telefonisch:	 0676 / 300 67 88

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Einlangens entgegengenommen; nach der Anmel-
dung erhalten Sie eine Bestätigung und ein Informa-
tionsblatt mit näheren Details. Jede Person nimmt 
in eigener Verantwortung teil.
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