
Organisation:

Gerlinde Wawra-Pölzl

Praxis für Psychotherapie, Coaching und Supervision

Trauttmansdorffgasse 50/4 · 1130 Wien · Austria

T: +43 676 300 67 88 
E: workshops@gerlindewawra.at

Informationen und Termine:

Termin:	 6. – 8. November 2020 

Optionaler Zusatztag für Studenten und 

Absolventen von ISP- und SE-Trainings am 

5. November 2020

Ort:	 Kardinal König Haus, 

1130 Wien, Kardinal-König-Platz 3 

www.kardinal-koenig-haus.at

Sprache:	 Englisch mit deutscher Übersetzung –  

eingearbeitete professionelle ÜbersetzerInnen 

sichern das Verständnis für alle TeilnehmerInnen.

Kursgebühr:	 € 525,– zzgl. 20% MwSt. (= € 630,– inkl. MwSt.) 

Aktuelle Details auf www.gerlindewawra.at/rajaselvam

Anmeldung:

online unter: https://www.gerlindewawra.at/rajaselvam

Aufgrund der limitierten Teilnehmerzahl ist der Seminarplatz 
erst mit Einlangen einer Anzahlung von € 200,– reserviert.

Raja Selvam, Ph.D.

Raja Selvam, klinischer Psycho-

loge, gehört zu den führenden 

Trainern in Dr. Peter Levines trau-

matherapeutischen Weiterbildun-

gen in Somatic Experiencign (SE)™ 

und ist der Entwickler der Integral 

Somatic Psychology™ (ISP™). Diese stützt sich auf neu 

entstandene Paradigmen der verkörperten Kognitionen 

und Emotionen in der kognitiven Neurowissenschaft 

und Psychologie. Es handelt sich dabei um einen kom-

plementären Ansatz in der Körperpsychotherapie, der 

alle Therapieverfahren bereichert, um durch besseres 

Verständnis und Verkörperung einer größeren Bandbreite 

an Emotionen Therapieergebnisse zu verbessern und die 

Behandlungsdauer zu verkürzen.

Dr. Raja Selvam lehrt in zwanzig Ländern in Nord- und 

Südamerika, Asien, Europa und Australien. Sein ek-

lektischer Ansatz schöpft aus diversen Systemen der 

Körperarbeit: Posturale Integration, Biodynamische 

Craniosacral-Therapie und Polarity-Therapie, sowie kör-

perpsychotherapeutischen Systemen wie der Reichiani-

schen Therapie, der Bioenergetik, der Bodynamic Analysis, 

der Jungschen und Archetypenpsychologie, und psy-

choanalytische Schulen wie der Objektbeziehungs- und 

intersubjektiven  Richtungen, Somatic Experiencing (SE), 

Affektiven Neurowissenschaft und dem Advaita Vedanta, 

einer spirituellen Denkschule Indiens.

Weitere Informationen über ISP gibt es unter 	

integralsomaticpsychology.com

WORKSHOP  

TRAUMA, 
ENTWICKLUNG UND 
BINDUNG
MIT RAJA SELVAM, PH.D.

6.–8. NOVEMBER 2020 · WIEN

+ Optionaler Zusatztag am 5.11.2020  
mit Demositzungen und Supervision  
für Absolventen von ISP- und SE-Trainings

mailto:workshops%40gerlindewawra.at?subject=
http://www.gerlindewawra.at/rajaselvam
https://www.gerlindewawra.at/rajaselvam
https://www.gerlindewawra.at/rajaselvam
http://integralsomaticpsychology.com


Über die Behandlung von Traumafolgestörungen 
unter Einbeziehung von frühen Bindungs
dynamiken mit Hilfe von Embodiment 
und interpersoneller Resonanz

Der dreitägige Workshop verbindet die klassische Bin-

dungstheorie (Bowlby, Ainsworth, Main und Fonagy)  mit 

der somatisch orientierten Theorie kindlicher Entwick-

lungsphasen (Marcher et al.). Hierbei wird die klinische 

Strategie der Integralen Somatischen Psychologie (ISP) 

angewandt. ISP ist ein Verfahren, das auf den neu ent-

stehenden Paradigmen der verkörperten Kognitionen 

und Emotionen in der kognitiven Neurowissenschaft 

und Psychologie aufbaut.

Dr. Raja Selvam wird  anhand von zahlreichen Live

Demositzungen in Verbindung mit Theorieinputs die 

Behandlungskonzepte von ISP deutlich machen und 

speziell auf folgende Fragestellungen eingehen:

–– Wie wirken sich Entwicklungs- und Schocktraumata 

in den verschiedenen Phasen der frühkindlichen 

Entwicklung auf die Bindungsmuster aus?

–– Wie können Therapeuten und Therapeutinnen  

Embodiment und interpersonelle Resonanz (als 

Werkzeuge der Integralen Somatischen Psychologie) 

einsetzen, um den Behandlungsprozess möglichst 

effektiv zu gestalten?

Dieser Workshop ist offen für alle AbsolventInnen von SE 

und ISP und für InteressentInnen aller Therapierichtungen. 

AbsolventInnen und TeilnehmerInnen der Weiterbildung in 

Integraler Somatischer Psychologie (ISP) und SE Practitioner 

erwerben hier weiteres Wissen und weitere Kompetenzen in 

Hinblick auf die Anwendung ihrer Kenntnisse in ISP speziell 

auf Traumen, Entwicklungs- und Bindungsdynamiken. The-

rapeutInnen ohne Vorkenntnisse in ISP oder SE bietet sich 

die Möglichkeit, einen ersten Eindruck von der Arbeit mit ISP 

zu gewinnen.

Für Studenten und Absolventen von ISP oder SE gibt es in 

diesem Rahmen zusätzlich einen optionalen Zusatztag mit 

Demositzungen und Supervision – Details dazu siehe rechts 

bzw. auf www.gerlindewawra.at/workshops.

Fortbildungspunkte ÖBVP und Ärztekammer sind angefragt.

Optionaler Supervisionstag mit 
DDr. Raja Selvam für Studenten und 
Absolventen von ISP- und SE-Trainings 

Am 5.11.2020 findet ein zusätzlicher Supervisionstag 

statt – ausschließlich für AbsolventInnen und Teilneh-

merInnen von Weiterbildungen in Integraler Somati-

scher Psychologie (ISP™) und Somatic Experiencing (SE™). 

An diesem Tag besteht die Möglichkeit anhand von 

Live-Demos und Fallbesprechungen zu lernen. Soll-

ten Sie für eine Live-Demo einen Klienten mitbringen 

wollen, bitte um Kontaktaufnahme.

Termin:	 5. November 2020

Ort:	 Lehranstalt für Systemische Familientherapie 

1130 Wien, Trauttmansdorffgasse 3a

Sprache:	 Englisch mit deutscher Übersetzung

Kosten:	 € 175,– zzgl. 20% MwSt. (= € 210,– inkl. MwSt.) 

Details und Anmeldung unter 

www.gerlindewawra.at/rajaselvam
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TRAUMAFOLGESTÖRUNGEN – BINDUNGSMUSTER – EMBODIMENT – INTERPERSONELLE RESONANZ
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